
HULP

NODIG?
BEL 

GRAAG GEDAAN 
DUIVEN

VOOR WIE?

Iedereen die hulp nodig heeft, kan in 
principe bij GRAAG GEDAAN 
aankloppen. Het enige dat telt, is of u 
behoefte heeft aan hulp en of WIJ dat 
kunnen bieden. 

GRAAG GEDAAN helpt daar waar 
mogelijk. 

Het kan echter voorkomen dat we u niet 
direct kunnen helpen, dan weten we de 
weg naar andere instanties.

Wilt u hulp van GRAAG GEDAAN, bel dan 
op werkdagen tussen 08.30 en 12.00 uur:

026 - 4440094026 - 4440094
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Kunt u door ziekte, een handicap of door 
uw leeftijd niet meer alles zelf doen? 
Dan is het fijn als u huisgenoten, 
buren of familieleden heeft op wie u een 
beroep kunt doen.

Maar..... wat te doen als dat niet 
mogelijk is? De vrijwilligers van 
GRAAG GEDAAN staan voor u klaar. 

Bel gerust!!!

Welke hulp bieden wij?

- Vervoer en begeleiding (maatwerk);
 Ziekenhuis, kapper, tandarts,    
 huisarts, podoloog, opticien etc.
- Boodschappen doen;
- Klein tuinonderhoud;
- Klusjes in en om het huis;
- Kleine reparaties.

IS HULP GEVEN IETS VOOR U?

Het kan zijn dat u geen hulp nodig heeft. 
Ook dan kan GRAAG GEDAAN interessant 
voor u zijn.

Heeft u tijd, wilt u die graag zinvol 
invullen en contact hebben met 
mensen? Bel dan GRAAG GEDAAN.  
Wij zijn altijd op zoek naar nieuwe 
enthousiaste vrijwilligers. 

U kunt met ons overleggen wat u  
wilt doen bijvoorbeeld:

- rijden en begeleiden van mensen;
- klusjes en kleine reparaties in en   
 om huis; 
- hulp bij tuinieren.

Niet alleen voor hulp aan mensen thuis 
zijn er vrijwilligers nodig. Ook de 
organisatie kan soms mensen 
gebruiken.

Wilt u meer weten, bel dan op 
werkdagen (08.30 – 12.00 uur):

GRAAG GEDAAN is een 
vrijwilligersorganisatie voor hulp aan 
mensen thuis. Onze vrijwilligers stellen 
daar graag een deel van hun tijd voor 
beschikbaar.

Wij vragen een kleine vergoeding voor de 
kosten die de vrijwilliger maakt.

026 - 4440094

www.graaggedaanduiven.nl


